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Přehled vybraných pomůcek, učebnic, materiálů, odkazů na webové stránky 

apod., které souvisejí s problematikou poruch autistického spektra (aktualizováno 

k 1. 9. 2024) 

Organizace věnující se podpoře lidí s PAS: 

 https://www.nautis.cz/ - NAUTIS, Z.Ú. Národní ústav pro autismus (dříve APLA 

Praha)     

 https://autismport.cz/- Portál o poruchách autistického spektra  

 https://www.autistik.eu/ - Spolek AUTISTIK  

 https://www.rain-man.cz/ - RAIN MAN - spolek rodičů a přátel dětí s autismem  

  https://www.rett-cz.com/ - Spolek rodičů a přátel dívek s Rettovým syndromem  

 https://autistickaskola.cz/ - Autistická škola Brno  - informace o vzdělávání dětí s 

PAS 

Internetové portály, které se věnují tematice zdravotního postižení či znevýhodnění:  

 https://www.dobromysl.org/ - Organizace Dobromysl o. p. s. poskytuje sociální 

služby lidem se zdravotním postižením, včetně podpory jejich rodin a pečujících 

osob.  

 https://hewer.cz/ - Hewer, poskytování sociální služby osobní asistence  

 https://www.alfabet.cz/ – informační portál pro pečující o děti se zdravotním 

postižením, seniory či lidi s vážným onemocněním 

Časopisy, které se věnují tematice zdravotního postižení či znevýhodnění 

 https://www.muzes.cz/ - časopis Můžeš – čtení pro ty, kteří se nevzdávají  

 https://atypmagazin.cz/ - ATYP magazín – magazín o autismu a ADHD, podpora 

tvorby lidí s PAS, ADHD 

Informace k alternativní a augmentativní komunikaci (AAK) 

 https://www.alternativnikomunikace.cz/ - SPC pro děti a mládež s vadami řeči se 

zaměřením na AAK; pomůcky, počítačové programy, semináře, rady, metody 
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https://hewer.cz/
https://www.alfabet.cz/
https://www.muzes.cz/
https://atypmagazin.cz/
https://www.alternativnikomunikace.cz/
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 https://www.chaloupky.cz/  - možnosti podpory lidí se zdravotním postižením či 

zdravotním znevýhodněním pomocí zahradní terapie 

 https://www.neurodiverzita.cz/ - NEURODIVERZITA – informace o PAS, ADHD, 

neurodiverzitě; nabídka poradenství, terapie 

 https://zrzi.cz/ - internetová stránka psaná mladou ženou s PAS o PAS, životě s PAS 

a informacemi pro lidi bez PAS 

Pomůcky pro alternativní a augmentativní komunikaci (AAK) 

 www.ucimeseradi.cz/neverbalni-komunikace-obrazky/ - komunikační knihy, listy a 

proužky, které jsou opatřeny suchým zipem, tematické sady kartiček, které 

usnadní komunikaci s nemluvícím dítětem 

 www.petit-os.cz - výukové programy (Méďa, Altík, Brebta), globální slabikář, 

pomůcky pro AAK 

Pracovní listy a interaktivní úkoly 

 www.rysava.websnadno.cz  - interaktivní procvičování učiva pro žáky 1. stupně 

 www.english-time.eu/ - interaktivní hry, videa a pracovní listy k procvičení  

 www.vesela-chaloupka.cz/ - Výukové materiály a pomůcky, didaktické hry a různé 

materiály pro práci s dětmi od předškolního věku 

 www.toporopa.eu/cz - interaktivní cvičení z oblasti zeměpisu 

 www.naberanku.cz/vyukove-materialy - výukové materiály, interaktivní hry, videa 

a cvičení k jednotlivým školním předmětům 

 www.dumy.cz  - portál pro sdílení digitálních výukových materiálů  

 https://uciteleucitelum.cz/materialy-autor/5914 - pracovní listy pro děti s PAS 

 www.pripravy.estranky.cz – vzdělávací portál pro učitele i děti 

 www.zabavneuceni.cz - hry, vzdělávací sešity a didaktické pomůcky 

 www.predskolaci.cz – pedagogický magazín o rozvoji a výchově dětí - aktivity, 

náměty pro učitele, rodiče i děti v mateřské školce, škole i pro mimoškolní 

vzdělávání 

 www.skolakov.eu – zábavná cvičení z českého jazyka, matematiky, prvouky a 

vlastivědy 

https://www.chaloupky.cz/
https://www.neurodiverzita.cz/
https://zrzi.cz/
http://www.ucimeseradi.cz/neverbalni-komunikace-obrazky/
http://www.petit-os.cz/
http://www.rysava.websnadno.cz/
http://www.english-time.eu/
http://www.vesela-chaloupka.cz/
http://www.toporopa.eu/cz
http://www.naberanku.cz/vyukove-materialy
http://www.dumy.cz/
https://uciteleucitelum.cz/materialy-autor/5914
http://www.pripravy.estranky.cz/
http://www.zabavneuceni.cz/
http://www.predskolaci.cz/
http://www.skolakov.eu/
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 www.kaminet.cz -  interaktivní cvičení češtiny, matematiky a angličtiny, nápravy 

SPU  

Pomůcky, didaktické hry a hračky pro děti, žáky a studenty s PAS 

 www.ucimeseradi.cz - internetový obchod s didaktickými hrami a pomůckami pro 

děti se speciálně vzdělávacími potřebami; strukturované učení 

 www.spolecne-vzdelavani.cz - pomůcky nejen pro děti s PAS, úprava prostředí, 

výtvarný materiál 

 www.zodpovednavyuka.cz - vzdělávací pomůcky, dle věku, tématu, předmětu 

 https://onlinehrackarstvi.cz/ - didaktické hry a hračky, motorické hračky, jemná 

motorika, rovnováha a koordinace, stavebnice 

 www.chytrehrani.com – překonávání školních obtíží, rozvoj logického myšlení, 

kreativní hračky 

 www.material-montessori.cz - internetový obchod s Montessori pomůckami 

 www.erzi.cz – hry a učení, sport a pohyb, výroba a dekorace 

 www.benjamin.cz – didaktické pomůcky, nábytek, námětové koutky 

 www.aurednik.cz – výtvarný materiál, didaktické hry, stavebnice 

 www.ait-czech.rajce.idnes.cz/AIT_podpora/ - náměty a tipy na pomůcky ke 

vzdělávání dětí s autismem 

 www.autismus-a-my.cz  - Jiný svět - materiály k výrobě pomůcek, hračky, 

společenské hry, logopedické pomůcky, knihy pro rodiče a pedagogy; vytvářeno 

matkou chlapce s PAS 

 www.galnet.cz  - velkoobchod textilní galanterie (např. samolepící suchý zip zde 

výrazně nižší cena) 

 www.nomiland.cz – pracovní sešity, výtvarné zboží, Montessori a didaktické 

pomůcky, tematické hry 

 www.pachner.cz  - výukové programy a pomůcky pro žáky se speciálně 

vzdělávacími potřebami 

 www.infracz.cz  - vzdělávání pedagogických pracovníků, metodické materiály, 

pomůcky 

http://www.kaminet.cz/
http://www.ucimeseradi.cz/
http://www.spolecne-vzdelavani.cz/
http://www.zodpovednavyuka.cz/
https://onlinehrackarstvi.cz/
http://www.chytrehrani.com/
http://www.material-montessori.cz/
http://www.erzi.cz/
http://www.benjamin.cz/
http://www.aurednik.cz/
http://www.ait-czech.rajce.idnes.cz/AIT_podpora/
http://www.autismus-a-my.cz/
http://www.galnet.cz/
http://www.nomiland.cz/
http://www.pachner.cz/
http://www.infracz.cz/
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 www.oskola.cz, www.obrazkova-skola.cz – tištěné é laminované kartičky a 

laminované materiály s obrázky, výukové pomůcky pro děti od 2-10 let, další 

výukové pomůcky 

 www.porozumimautismu.cz – pomůcky a výukové materiály v elektronické 

podobě, formát pdf, Quiet e-book, tvořené matkou chlapce s PAS 

 www.oldipo.cz  – manipulační didaktické pomůcky pro základní školy, matematika, 

český jazyk 

 www.raabe.cz – odborné pedagogické nakladatelství, metodicko-didaktické 

publikace i pro žáky se SVP, nácvik emočních a sociálních dovedností, inkluzivní 

vzdělávání 

 www.etaktik.cz  - vydavatelství Taktik - učebnice a pracovní sešity, interaktivní 

výuka od mateřských škol až po střední školy 

 www.nadejeproautismus.cz/autismus/pomucky/ - nabídka pomůcek, nápady, 

inspirace, videa 

 www.mamiee.cz/hracky-a-pomucky-pro-deti-se-specialnimi-potrebami - hračky a 

pomůcky pro děti s SVP - hrubá a jemná motorika, orientace v čase, sociální 

dovednosti a komunikace 

 www.rodicum.cz/hracky-pro-deti/vzdelavaci-pomucky-a-hracky-pro-deti-s-

autismem – speciální vzdělávací pomůcky, strukturované úkoly, obrázkové knihy, 

speciální didaktické hry 

 www.vtechcz.cz – elektronické vzdělávací hračky 

 www.mandala-montessori.eu – Montessori pomůcky, Froebel dary, dřevěné 

didaktické hračky 

 www.agatinsvet.cz – vzdělávací potřeby a didaktické hračky 

 www.logopedie-vendy.cz – logopedické a SPU pomůcky 

Úprava pracovního prostředí, motivace, denní režimy, procesní schémata, atd. 

 www.spolecne-vzdelavani.cz/poruchy-autistickeho-spektra/ - InsGraf, manipulační 

pomůcky, nácvik sociálních dovedností, nábytek ke strukturalizaci prostoru 

(prac.boxy, paravany), úprava prostředí pro společné vzdělávání 

http://www.oskola.cz/
http://www.obrazkova-skola.cz/
http://www.porozumimautismu.cz/
http://www.oldipo.cz/
http://www.raabe.cz/
http://www.etaktik.cz/
http://www.nadejeproautismus.cz/autismus/pomucky/
http://www.mamiee.cz/hracky-a-pomucky-pro-deti-se-specialnimi-potrebami
http://www.rodicum.cz/hracky-pro-deti/vzdelavaci-pomucky-a-hracky-pro-deti-s-autismem
http://www.rodicum.cz/hracky-pro-deti/vzdelavaci-pomucky-a-hracky-pro-deti-s-autismem
http://www.vtechcz.cz/
http://www.mandala-montessori.eu/
http://www.agatinsvet.cz/
http://www.logopedie-vendy.cz/
http://www.spolecne-vzdelavani.cz/poruchy-autistickeho-spektra/
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 www.ucimeseradi.cz - motivace, denní týdenní režim, procesní schémata, krabice 

pro strukturované 

 www.sensa-shop.cz – senzorické pomůcky, metoda senzorické integrace, návrhy 

místností - multisenzorické (Snoezelen), relaxační koutky, dětské pokoje 

 www.obrazkova-skola.cz/aktivni-strukturovane-uceni - strukturované a aktivní 

učení, str. proužky, str. sešity, třídící krabice, aktivní schémata, režimy, procesuální 

schémata 

Sociální dovednosti 

 www.pasparta.cz/e-shop - ilustrované knihy s piktogramy, Obrázkovníky pro nácvik 

správného chování (etiketa, bezpečnost), sebeobsluha, praktické dovednosti 

 https://www.obrazkova-skola.cz/aktivni-strukturovane-uceni - strukturované učení 

 www.hrackysternberk.cz/cz-detail-1127687-magneticke-vyrazy-emoce.html - 

magnetické výrazy – emoce, didaktické pomůcky, tematické sady, domácnost a další 

 www.4bambini.cz/nestourej-se-v-nose-nova-generace - společenské a didaktické 

hry, etiketa (Nešťourej se v nose, Dávej bacha, Vadí, nevadí) 

 www.didakt.cz - didaktické pomůcky, modelové situace v obrazech (Nebezpečné 

situace I, Nebezpečné situace II, Slušné chování) 

 www.nomiland.cz/obrazkove-pribehy - didaktické pomůcky, obrázkové příběhy 

(Posloupnosti a jejich pochopení, Jak se správně zachovat?, Jak to můžu napravit?, 

Příběhy o pocitech, Problémy a jejich řešení…) 

 www.scio.cz/pro-deti-a-rodice/hracky/emusaci/ferda-a-jeho-mouchy/ - Emušáci - 

plyšové hračky a knihy k rozvoji emoční inteligence 

Publikace 

 Bělohlávková, L.: Rozvoj sociálních dovedností: Metodika práce u lidí s 

Aspergerovým syndromem (pracovní listy v tematických okruzích - emoce, 

neverbální a verbální komunikace, vztahy s druhými lidmi), Pasparta, 2024. 

 Čadilová, V., Žampachová, Z.: Petr a jeho příběhy: aneb jak se učit správně chovat 

pomocí obrázků, Pasparta. 

 Lisá , E. : Hry k rozvoji sociálních kompetencí žáků 1. stupně ZŠ (32 her rozdělených 

na pět různých komunikačních témat), Portál, 2010. 

http://www.ucimeseradi.cz/
http://www.sensa-shop.cz/
http://www.obrazkova-skola.cz/aktivni-strukturovane-uceni
http://www.pasparta.cz/e-shop
https://www.obrazkova-skola.cz/aktivni-strukturovane-uceni
http://www.hrackysternberk.cz/cz-detail-1127687-magneticke-vyrazy-emoce.html
http://www.4bambini.cz/nestourej-se-v-nose-nova-generace
http://www.didakt.cz/
http://www.nomiland.cz/obrazkove-pribehy
http://www.scio.cz/pro-deti-a-rodice/hracky/emusaci/ferda-a-jeho-mouchy/
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 Šimanovský, Zdeněk: Hry pro zvládání agresivity a neklidu: Napětí, uvolnění, 

koncentrace, Portál, 2015. 

Učebnice, odborné knihy a publikace 

 https://www.etaktik.cz/ 

 www.septima.cz/nakladatelstvi – učebnice pro ZŠ praktické a ZŠ speciální, odborná 

učiliště a praktické školy 

 www.parta-sro.cz/OC/index.php?route=product/category&path=35 – učebnice pro 

ZŠ praktické a ZŠ speciální 

 www.sevt.cz/obchod/skoly-a-skolky/ucebnice/ - ZŠ, střední školy, speciální školy, ZŠ 

praktické, OU a praktické školy 

 https://www.letho.cz/ucebnice-zs-a-prakticke-skoly/ - učební materiály a pracovní 

listy pro ZŠ speciální, praktické školy dvouleté 

 https://autistickaskola.cz/nabizime/- praktické metodické postupy při vzdělávání 

žáků s PAS 

 https://www.albra.cz/katalog/1/katalog-trideny-dle-sekci-predmetu-rocniku-a-

nakladatelstvi/ucebnice-pro-specialni-a-prakticke-skoly/ – speciální školy 

 Logico Primo a Logico Piccolo - učební systém pro předškolní stupeň, 1. stupeň 

základní školy a speciální školy (vizuální a sluchové vnímání, anglický jazyk, 

matematika, čtení s porozuměním, prvouka, obsahové vnímání, piktogramy a 

symboly 

Matematika 

 www.montessorihracky.cz/cs/9-matematika 

 www.montessorihracky.cz/cs/72-pocitani 

 https://www.pasparta.cz/pracovni-sesity/  

 www.obrazkova-skola.cz/matematika  

 https://www.autismus-a-my.cz/matematika/ 

 www.hrackysternberk.cz/cz-kategorie_512964-0-pro-i-stupen-zs.html - Tělesa (3D a 

2D, představivost), Logické bloky, Tangram 

 https://www.magformers.cz/pro-1-stupen-zs – iGeo stavebnice (symetrie, 

prostorová představivost, schématické modely) 

https://www.etaktik.cz/
http://www.septima.cz/nakladatelstvi
http://www.parta-sro.cz/OC/index.php?route=product/category&path=35
http://www.sevt.cz/obchod/skoly-a-skolky/ucebnice/
https://www.letho.cz/ucebnice-zs-a-prakticke-skoly/
https://autistickaskola.cz/nabizime/
https://www.albra.cz/katalog/1/katalog-trideny-dle-sekci-predmetu-rocniku-a-nakladatelstvi/ucebnice-pro-specialni-a-prakticke-skoly/
https://www.albra.cz/katalog/1/katalog-trideny-dle-sekci-predmetu-rocniku-a-nakladatelstvi/ucebnice-pro-specialni-a-prakticke-skoly/
http://www.montessorihracky.cz/cs/9-matematika
http://www.montessorihracky.cz/cs/72-pocitani
https://www.pasparta.cz/pracovni-sesity/
http://www.obrazkova-skola.cz/matematika
https://www.autismus-a-my.cz/matematika/
http://www.hrackysternberk.cz/cz-kategorie_512964-0-pro-i-stupen-zs.html
https://www.magformers.cz/pro-1-stupen-zs
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 https://www.mamiee.cz/abeceda 

 www.ucimeseradi.cz/zabavna-matemetika-a-pocitani – počítání do 10 s korálky, 

puzzle – čísla 

 https://eshop.dyscentrum.org/pocitani 

 www.material-montessori.cz/www-montessori-material-cz/eshop/2-1-

Matematika/0/5/321-Geometricky-tac - geometrický tác 

 https://www.sensa-shop.cz/senzoricke-pomucky/pedagogicke-aktivity-cisla-

pismena/  

Český jazyk 

 www.montessorihracky.cz/cs/8-jazyk - malá pohyblivá abeceda, gramatické 

symboly  

 www.pasparta.cz/e-shop/pro-deti - procvičovací karty, pohádky s piktogramy  

 https://www.obrazkova-skola.cz/cesky-jazyk 

 www.autismus-a-my.cz/laminovane-vyukove-pomucky/cteni-s-obrazky--skladanka-

4-slova-na-3-slabiky/ - čtení s obrázky 

 https://eshop.dyscentrum.org/ - čtení, psaní, pomůcky pro jazykovou výchovu 

 https://www.ucimeseradi.cz/pomucky-podle-dovednosti/ - písmenka, abeceda, 

čtení 

 www.ceske-montessori-pomucky.cz/Jazyk-c3_0_1.htm - abeceda párování psací a 

tiskací písmena 

Psaní, grafomotorika 

 https://www.ucimeseradi.cz/grafomotorika/ - grafomotorické cvičení, dřevěné 

šablony, dřevěné labyrinty 

 www.sensa-shop.cz/pertra-grafomotorika/ - rozvíjí prostorovou orientaci, 

motorické plánování, koordinaci oko-ruka a cílené pohyby předloktí 

 www.pupilo.cz/cs/grafomotoricke-listy/ - grafomotorické listy 

 www.educaplay.cz/didakticke-hry/29/grafomotoricke-tabulky-procvicovani-

kresleni/?offset=24 - grafomotorické a stíratelné tabulky, labyrinty 

 https://insgraf.cz/42/Spolecne-vzdelavani-inkluze - didaktické pomůcky 

https://www.mamiee.cz/abeceda
http://www.ucimeseradi.cz/zabavna-matemetika-a-pocitani%20–%20počítání%20do%2010%20s korálky,
http://www.ucimeseradi.cz/zabavna-matemetika-a-pocitani%20–%20počítání%20do%2010%20s korálky,
https://eshop.dyscentrum.org/pocitani
http://www.material-montessori.cz/www-montessori-material-cz/eshop/2-1-Matematika/0/5/321-Geometricky-tac
http://www.material-montessori.cz/www-montessori-material-cz/eshop/2-1-Matematika/0/5/321-Geometricky-tac
https://www.sensa-shop.cz/senzoricke-pomucky/pedagogicke-aktivity-cisla-pismena/
https://www.sensa-shop.cz/senzoricke-pomucky/pedagogicke-aktivity-cisla-pismena/
http://www.montessorihracky.cz/cs/8-jazyk
http://www.pasparta.cz/e-shop/pro-deti
https://www.obrazkova-skola.cz/cesky-jazyk
http://www.autismus-a-my.cz/laminovane-vyukove-pomucky/cteni-s-obrazky--skladanka-4-slova-na-3-slabiky/
http://www.autismus-a-my.cz/laminovane-vyukove-pomucky/cteni-s-obrazky--skladanka-4-slova-na-3-slabiky/
https://eshop.dyscentrum.org/
https://www.ucimeseradi.cz/pomucky-podle-dovednosti/
http://www.ceske-montessori-pomucky.cz/Jazyk-c3_0_1.htm
https://www.ucimeseradi.cz/grafomotorika/
http://www.sensa-shop.cz/pertra-grafomotorika/
http://www.pupilo.cz/cs/grafomotoricke-listy/
http://www.educaplay.cz/didakticke-hry/29/grafomotoricke-tabulky-procvicovani-kresleni/?offset=24
http://www.educaplay.cz/didakticke-hry/29/grafomotoricke-tabulky-procvicovani-kresleni/?offset=24
https://insgraf.cz/42/Spolecne-vzdelavani-inkluze
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Angličtina 

 https://www.obrazkova-skola.cz/anglictina 

Naukové předměty 

 https://mandala-montessori.eu/cs/56-hracky-a-pomucky-podle-druhu - zeměpis, 

přírodopis, matematika, atd. 

 www.obrazkova-skola.cz/vlajky-a-hlavni-mesta-predloha-geotrio - vlajky a hlavní 

města, GeoTrio 

 https://hrackysternberk.cz/kategorie/didakticke-pomucky/ - didaktické pomůcky 

 www.ucimeseradi.cz/prvouka--zemepis/drevena-mapa-cr-s-kraji/ - dřevěná mapa 

ČR s kraji, slepá mapa Evropa, vkládačka lidské tělo 

Výukový software 

  https://www.terasoft.cz/ - výukové programy TERASOFT - informační web pro školy 

i pro soukromé osoby – široká nabídka, např.: 

o TS Přírodověda 1, 2, 3, 4, 5, 6 – šest výukových CD romů s různými tématy 

(Rostliny a houby, Živočichové a rostliny cizích krajin, Živočichové a rostliny 

ČR, Žiji s námi, Poznáváme naši přírodu, Poznáváme živočichy a rostliny), 

které vynikají především nebývalým rozsahem výukového materiálu 

(fotografie, ilustrace i text). Jsou dobře strukturované. 

o TS Chemie 1 – Názvosloví anorganické chemie – velmi názorné. 

Literatura 

 literatura z nakladatelství Pasparta https://www.pasparta.cz/e-shop/ 

 literatura z nakladatelství Portál https://obchod.portal.cz/autismus-pas 

 Školní publikace, metodiky zaměřené na rozvoj školních kompetencí - 

https://autistickaskola.cz/nabizime/ 

 Hanáková, A., Stejskalová, K.: Práce s třídním kolektivem ve společném vzdělávání 

https://inkluzivniskola.cz/prace-s-tridnim-kolektivem-ve-spolecnem-vzdelavani/ 
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